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I l triangolo Monte Farno
(1250 metri),
Montagnina (1594m),

Pizzo Formico (1631m)
delimita una sorta di felice
enclave generosa di
emozioni e morfologie
assai uniche, a queste
latitudini orobiche.
Lasciato il parcheggio,
prima del rifugio Farno, la
segnaletica Cai ci indica
(segnavia 549A) bivacco
Baroncelli, per un traverso
dal passo rotondo, verso il
primo grande paesaggio di
oggi. Da qui (segnavia
549), puntiamo a nordest,
superiamo baita bassa
della Guazza (1386 m) e
planiamo nella Conca della
Montagnina. Le sinuose
curvature della schiena di
balena verde e bianca (casa
del rifugio Parafulmine),
lasciano ora spazio alla

traccia per i Morti della
Montagnina, sella dalla
quale rapidamente saliamo
su crinali prima ampi, poi
più stretti, mentre l’andare
si fa maestoso, il corpo si
intona al cielo e spiega alla
mente cosa percepisce lo
spirito viandante. E poi
giù, verso la forcella di
Capanna Ilaria e infine, il
dolce sentiero che
sospinge verso casa.

Davide Sapienza
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Sentieri d’Autore

La Montagnina
e il passo
del viandante
sulle sue curve

Malpaga
La cena (medievale) al castello

D omani, alle 20, cena medievale di Natale al
Castello di Malpaga, nella sala dei banchetti

con soffitto a cassettoni, affreschi e camino. La
tavolata sarà imbandita con piatti in maiolica,
bicchieri in coccio, posate di legno. Ogni piatto sarà
servito su portantine da camerieri in costume.
Scrivere a prenotazioni@castellomalpaga.it. (r.s.)

Selvino
Ronde Città dei Mille, torna il rally

S i corre, domenica, a Selvino il rally «Ronde Città
dei Mille». Domani lo shakedown, dalle 10.30

alle 14.30, ad Altino di Albino, poi la rally therapy,
ovvero la possibilità per ragazzi diversamente abili
di salire sulle auto. Domenica largo alle quattro
prove cronometrate con i primi passaggi alle 8.13,
11.20, 14.27 e 17.19. (r.s.)

Museo Caffi
Alla scoperta dei dinosauri

D omenica, al museo Caffi di Città Alta, alle
14.30, l’inaugurazione nella sala dell’allosauro

di «DinoScovery», nuova postazione tattile.
L’exhibit espone calchi che riproducono parti del
corpo di alcuni dinosauri. Si potrà indovinare quale
parte del corpo è stata duplicata e a quale
dinosauro si riferisce. (r.s.)

Il percorso

Dal Monte
Farno di
Gandino, quasi
subito a destra
segnavia 549A
per bivacco
Baroncelli, da
dove il 549 (per
Pizzo Formico)
porta alla
Conca della
Montagnina:
qui incrocia il
segnavia 545
per Morti della

Montagnina:
a questa sella,
risalire sui
crinali erbosi
(sentiero non
segnalato)
verso Pizzo
Formico

L overe si appresta a vive-
re il suo fine settimana
prenatalizio più inten-
so grazie ai tour in bat-

tello per ammirare dal lago
d’Iseo le proiezioni a tema in-
vernale su oltre 10.000 metri
quadrati di edifici, il Carillon
vivente e la performance del
Silence Teatro. Domenica,
dall’imbarcadero di piazza
Tredici Martiri, ogni mezzora,
dalle 16.30 alle 19.30, sarà pos-
sibile effettuare il giro specia-
le in battello, con una parte al
coperto e una non, per ammi-
rare il «Borgo della luce»,
suggestiva illuminazione arti-
stico-scenografica (biglietto 2
euro, gratis fino ai 10 anni). In
caso di maltempo, l’iniziativa
sarà rinviata a sabato 28 di-
cembre, nello stesso orario. Il
progetto valorizza le bellezze
architettoniche, storiche e ar-
tistiche della cittadina attra-
verso la proiezione delle ope-
re inedite di Robert Duncan.
L’evento, visibile al calar del
sole, alle 17, fino amezzanotte
e che proseguirà fino al 12
gennaio, riguarda l’anfiteatro
di piazza Tredici Martiri, l’Ac-
cademia Tadini, le piazze Ga-
ribaldi e Vittorio Emanuele II
e la promenade intitolata a
Lady Wortley Montagu che
nel 1749 definì la cittadina «il
luogo più romantico che ab-
bia mai visto in vita mia».
L’artista americano inter-

verrà in una conferenza, do-
mani, alle 15.30, nella Sala de-
gli Affreschi dell’Accademia
Tadini. E, alle 16.45, con par-

tenza da piazzale Marinai
d’Italia, guiderà i visitatori in
un tour gratuito nel centro
storico e sul lungolago alla
scoperta della sua arte. La
passeggiata sarà arricchita
dalla performance «Come an-
geli del cielo» del Silence Tea-
tro con attori dal viso truccato
di argilla bianca che interpre-
teranno quadri d’impatto e
suggestione. Duncan è cono-
sciuto come il farmer painter,
il pittore dei contadini. Nato a
Salt Lake City nel 1952, è cre-
sciuto in una famiglia nume-
rosa, trascorrendo l’infanzia
nel ranch dei nonni nel Wyo-
ming. Sempre domani, dalle
14.30 alle 16.30, riaprirà la Tor-
re Civica restaurata con la
possibilità di percorrere la
suggestiva risalita per osser-
vare dall’alto il borgo antico e
il lago (ingresso gratuito).
Domenica, dalle 16 alle 18,

in piazza TrediciMartiri, il Ca-
rillon vivente, spettacolo ide-
ato dall’attore e mimo Mauro
Grassi, di Ravenna. Un piano-
forte a coda munito di ruote e
motore, guidato da un sette-
centesco pianista, si sposterà
mentre un’eterea ballerina
danzerà sulle punte in tutù su
una piattaforma in movimen-
to. I brani saranno di Giovan-
ni Allevi, Ludovico Einaudi e
altri compositori new age.
Da domani al 12 gennaio sa-

rà anche possibile pattinare al
PalaGhiaccio al centro della
piazza del Porto Turistico.

Rosanna Scardi
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Domenica torna la corsa dei Babbi Natale di
Zogno. Il ritrovo sarà alle 13.30, la partenza
alle 14.30 dalla piazzetta Compagnia dei
Caravana, e si arriverà alla frazione di Ambria
passando per Camanghè. Qui sarà allestito un
punto ristoro vicino al Museo del Soldato, da
dove si ripartirà per tornare a Zogno sulla
ciclopedonale. All’arrivo, una merenda per
tutti. Animazione nelle vie del centro con la
Christmas Parade, performance itinerante di
artisti di strada su trampoli e a terra, che
riporta la memoria alle feste di una volta e la
Band dei Babbi Natale che eseguirà le più
belle melodie tradizionali. Iscrizioni, 5 euro
alla casetta Punto amico villaggio natalizio o
nei punti autorizzati entro domani. (r.s.)
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per le feste

Tutti di corsa
con i Babbi Natale

«Vite in libertà», domani e domenica,
all’ExSa, in Città Alta. Saranno 26 i produttori
di vino nella fiera, promossa dall’associazione
Maite: 11 aziende lombarde, 5 dal Piemonte, 2
da Marche, Emilia Romagna e Toscana, una
da Alto Adige, Umbria, Abruzzo e da Barsac.
Per l’agroalimentare ci saranno formaggi
vaccini e caprini, salumi e prodotti a base di
cacao. Domani, alle 17, l’incontro «Piwi, le
varietà di vite resistenti» e, alle 18.30, «Alla
scoperta del vino: un assaggio di… corso
d’assaggio» del Seminario permanente Luigi
Veronelli e Namasté. Domenica, alle 11,
«Italian grape ale», degustazione di birre con
mosto d’uva. Degustazioni libere, 5 euro.
Iscrizioni, viteinliberta@gmail.com. (r.s.)
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per gli intenditori

Produttori di vino,
fiera nell’ex carcere

Domani e domenica torna la «We run for
Christmas», staffetta di beneficenza di 240
chilometri, divisi in 24 tappe che sostiene il
progetto del Patronato San Vincenzo nella
Città dei bambini di Cochabamba. Domani,
alle 16, i primi partecipanti partiranno dal
Sentierone, che sarà anche il punto di arrivo,
per portarne lo spirito natalizio su tutto il
territorio provinciale. Le tedofore Rossana
Morè e Graziana Pè guideranno la tappa
iniziale per proseguire con Sara Taiocchi. Tra
le tedofore ci sarà Isabella Bosio che condurrà
i runner dal Passo di Zambla verso Ponte
Nossa. Poi il testimone passerà a Samantha
Galassi. Iscrizioni con donazione da 10 e 25
euro. Info:www.werunforchristmas.it. (r.s.)
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per la solidarietà

Staffetta in 24 tappe
lunga 240 chilometri

Il Polaresco, in città, ospita domani dalle 19,
il derby casonsèi vs scarpinòcc. Il primo
raviolo è a base di formaggio, carne e
pancetta: la tradizione narra che il 13 maggio
del 1386 i soldati di Gian Galeazzo Visconti,
che aveva rinchiuso nel castello di Trezzo i
tiranni di Bergamo Bernabò e Rodolfo,
vennero festeggiati da duemila cittadini in un
banchetto dai tabulas stracolmi di artibotuli,
antenati di questa pasta ripiena. Gli
scarpinòcc sono la variante di magro dalla
forma amezzaluna, ripieni di grana padano,
pane grattugiato, burro, aglio e spezie. Piatto
e calice di rosso, 8 euro, piatto e birra bionda
10,. Prenotazione su Facebook («Derby in
cucina: casonsèi vs scarpinòcc»). (r.s.)
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per i buongustai

Casonsèi-scarpinòcc
Derby al Polaresco

LovereTourinbattelloperammirareleproiezioniatemainvernalesugliedifici
Ilgeniodell’artistaamericano.CisonoancheilCarillonviventeeilPalaGhiaccio

Natale nel Borgo della luce
Le opere inedite diDuncan

Zogno
Domenica,
nelle vie
del centro,
anche
la Christmas
Parade con
artisti di strada

Città Alta
Domani
e domenica,
la fiera
«Vite
in libertà»
nell’ex carcere
di Sant’Agata

Dal Sentierone
Partenza
domani alle 16
per portare
lo spirito
natalizio
in tutta
la Provincia

Longuelo
Per le iscrizioni
alla cena,
c’è la pagina
Facebook
dell’evento,
«Derby
in cucina»

● All’Accademia Tadini

LANATIVITÀISPIRATAAL ‘700

Un’imponente natività,
ispirata al ‘700 napoletano,
impreziosita da statue di
pregio, sarà allestita
all’Atelier dell’Accademia
Tadini di Lovere e potrà
essere visitata da domenica

fino al 2 febbraio. L’opera è
stata realizzata dal gruppo
«Amici del Presepio» di
Costa Volpino. Orari: dalle
14 alle 18, festivi dalle 10 alle
18, prefestivi dalle 10 alle 12
e dalle 14 alle 18. (r.s.)

L’agenda

● Domenica,
dalle 16.30
alle 19.30,
sarà possibile
effettuare
il giro
in battello
per ammirare
il Borgo della
luce (biglietto 2
euro, gratis fino
ai 10 anni).
In caso
di maltempo
l’iniziativa
sarà rinviata
a sabato 28
dicembre

● Domani alle
15.30 nella
Sala degli
Affreschi
conferenza
dell’artista
americano
Robert
Duncan

● Da domani
sarà possibile
pattinare
al PalaGhiaccio

IL
CARTELLONE

DEL
WEEKEND

Lo spettacolo Le immagini colorate proiettate sugli edifici del centro
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